
講師 講師 講師 講師 講師 講師
04月07日 (月) Jeremy 09月01日 (月) 鈴木重子 01月05日 (月) 未定 04月11日 (金) Basil 09月12日 (金) 真田由香 01月09日 (金) 未定
04月14日 (月) Basil 09月08日 (月) 真田由香 01月19日 (月) 未定 04月18日 (金) Vivien 09月19日 (金) バジル 01月16日 (金) 未定
04月21日 (月) Vivien 09月22日 (月) 石田康裕 01月26日 (月) 未定 04月25日 (金) 鈴木重子 09月26日 (金) 芹沢紀美子 01月23日 (金) 未定
04月28日 (月) Vivien 09月29日 (月) バジル 02月09日 (月) 未定 05月09日 (金) Vivien 10月10日 (金) 真田由香 01月30日 (金) 未定
05月12日 (月) 鈴木重子 10月06日 (月) 鈴木重子 02月16日 (月) 未定 05月16日 (金) 真田由香 10月17日 (金) 芹沢紀美子 02月13日 (金) 未定

05月19日 (月) Basil 10月20日 (月)
ジェレ
ミー

02月23日 (月) 未定 05月23日 (金) Basil 10月24日 (金) Jeremy 02月20日 (金) 未定

05月26日 (月) Basil 10月27日 (月)
ジェレ
ミー

03月09日 (月) 未定 05月30日 (金) Jeremy 10月31日 (金) バジル 02月27日 (金) 未定

06月02日 (月) Basil 11月10日 (月) 真田由香 03月16日 (月) 未定 06月13日 (金) Jeremy 11月14日 (金) 石田康裕 03月13日 (金) 未定
06月09日 (月) Jeremy 11月17日 (月) Basil 03月23日 (月) 未定 06月20日 (金) Basil 11月21日 (金) 芹沢紀美子 03月20日 (金) 未定
06月16日 (月) Basil 12月08日 (月) Mio 03月30日 (月) 未定 06月27日 (金) Basil 11月28日 (金) Jeremy 03月27日 (金) 未定
06月23日 (月) 鈴木重子 12月15日 (月) Mio 07月11日 (金) Cathy 12月12日 (金) Mio
06月30日 (月) Basil 12月22日 (月) 鈴木重子 07月18日 (金) Cathy 12月19日 (金) Mio
07月07日 (月) Cathy 07月25日 (金) 鈴木重子 12月26日 (金) バジル
07月14日 (月) Cathy 08月01日 (金) 鈴木重子
07月28日 (月) 鈴木重子 08月08日 (金) 芹沢紀美子
08月04日 (月) 鈴木重子 08月22日 (金) 芹沢紀美子
08月18日 (月) 芹沢紀美子 08月29日 (金) Jeremy
08月25日 (月) Jeremy

講師 講師 講師
04月12日 (土) 09月13日 (土) 01月10日 (土) 未定
04月26日 (土) 09月27日 (土) 01月24日 (土) 未定
05月10日 (土) 10月11日 (土) 02月14日 (土) 未定
05月24日 (土) 10月25日 (土) 02月28日 (土) 未定
06月21日 (土) 11月22日 (土) 03月07日 (土) 未定
07月19日 (土) 12月13日 (土)

12月27日 (土)

不開講 不開講

BodyThinking 　土曜日10：00-17：00 MBSクラス
【新宿スタジオ】※講師欄の空欄は講師未定です。

日付 日付 日付

BodyThinking 　月曜日19：00-22：00　MBMクラス BodyThinking 　金曜日19：00-22：00 MBFクラス
【新宿スタジオ】※講師欄の空欄は講師未定です。 【新宿スタジオ】※講師欄の空欄は講師未定です。

日付 日付 日付 日付 日付 日付



講師 講師 講師 講師 講師 講師
04月10日 (木) Basil 09月11日 (木) 安納献 01月08日 (木) 未定 04月13日 (日) Basil 09月21日 (日) バジル 01月18日 (日) 未定
04月17日 (木) Vivien 09月18日 (木) バジル 01月15日 (木) 未定 04月27日 (日) 真田由香 10月19日 (日) 安納献 01月25日 (日) 未定
04月24日 (木) 鈴木重子 09月25日 (木) 安納献 01月22日 (木) 未定 05月11日 (日) Vivien 11月09日 (日) 石田康裕 02月15日 (日) 未定
05月08日 (木) Vivien 10月09日 (木) 鈴木重子 01月29日 (木) 未定 05月18日 (日) 真田由香 11月30日 (日) バジル 02月22日 (日) 未定
05月15日 (木) 鈴木重子 10月16日 (木) 安納献 02月12日 (木) 未定 06月08日 (日) 真田由香 12月21日 (日) Mio 03月15日 (日) 未定
05月22日 (木) Basil 10月23日 (木) Jeremy 02月19日 (木) 未定 06月22日 (日) 真田由香 03月29日 (日) 未定
05月29日 (木) Jeremy 10月30日 (木) 安納献 02月26日 (木) 未定 07月13日 (日) Cathy
06月12日 (木) Jeremy 11月13日 (木) 石田康裕 03月12日 (木) 未定 07月27日 (日) Basil
06月19日 (木) Basil 11月20日 (木) 安納献 03月19日 (木) 未定 08月24日 (日) 真田由香
06月26日 (木) 鈴木重子 11月27日 (木) Jeremy 03月26日 (木) 未定
07月10日 (木) Cathy 12月11日 (木) Mio
07月17日 (木) Cathy 12月18日 (木) Mio
07月24日 (木) 鈴木重子 12月25日 (木) バジル
07月31日 (木) 石田康裕
08月07日 (木) 石田康裕
08月21日 (木) Basil
08月28日 (木) Jeremy

日付日付 日付 日付 日付 日付

ThinkingBody 　木曜日19：00-22：00 MTTクラス ThinkingBody 　日曜日10：00-17：00 MTNクラス
【新宿スタジオ】※講師欄の空欄は講師未定です。 【新宿スタジオ】※講師欄の空欄は講師未定です。


